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CURSO DE PRIMEIROS
SOCORROS CPS R

O CPS é um curso centrado na aquisigao de conhecimentos tedricos e praticos para
procedimentos de alerta e prestagao da primeira assisténcia a uma vitima em situagao
de doenca subita ou acidente.
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Sistema Integrado de Emergéncia Médica * Feridas, Hemorragias e Queimaduras

Cadeia de Sobrevivéncia Fraturas, Entorses e Luxagdes

4 Passos em Primeiros Socorros * Envenenamento / Intoxicagao

Avaliagao Inicial da Vitima Enfarte Agudo do Miocardio

Mala de Primeiros Socorros Acidente Vascular Cerebral

Suporte Basico de Vida

Posigao Lateral de Seguranga

Corpos estranhos e asfixia / Desobstrugao

da Via Aérea
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A TMA Maedical

A TMA Medical Services Lda é uma empresa fundada em 2017 que assegura uma cobertura
nacional de formagao premium certificada em emergéncia e reanimagao dirigida a médicos,
enfermeiros, outros profissionais de satide ¢ populagao em geral.

Reune um grupo de formadores, médicos e enfermeiros, com mais de 10 anos de experiéncia com
o doente critico, tornando-a diferenciada no atual panorama formativo.

No dia-a-dia este grupo de profissionais mantém uma atividade ao nivel da emergéncia médica
pré-hospitalar e intra-hospitalar (servico de urgéncia polivalente e unidade de cuidados intensivos)
acumulando, individualmente, mais de 2000 horas/ano de contacto com o doente critico.

Integridade, competéncia, qualidade e inovagao sao os pilares da praxis da TMA Medical.

l I “Gostei muito da formacgao, da forma como esta estruturada, da forma como é
transmitida e do cuidado e atencdo que os formadores tém.”
Catarina Santos

Sobre o CPS

Competéncias a desenvolver

O Curso de Primeiros Socorros foi criado com > Compreender o sistema de emergéncia

o intuito de capacitar a populagdo em geral, médico portugués e procedimentos de alerta;
tanto .teorlca como tecnlcamente,N para Efetuar uma correta abordagem a vitima
procedimentos de alerta e prestagdo da procedendo a respetiva avaliacao inicial;

primeira assisténcia a uma vitima de doenca

. . Enumerar o contelido da mala de primeiros
subita ou acidente.

SOCOIros;

Realizar procedimentos de Suporte Basico
de Vida — Posicao Lateral de Seguranga,
desobstrucao da Via Aérea e manobras de
reanimacgao cardiorrespiratoria;

Simular um plano de intervengdo em caso
de feridas, hemorragias e queimaduras;

Simular um plano de intervengao em caso
de fraturas, entorses ou luxagoes;

Simular um plano de intervengdo em caso
de envenenamento/intoxicagao;

Saber agir em caso de Enfarte Agudo do
Miocardio e Acidente Vascular Cerebral.




O curso CPS

jaste}

DESTINATARIOS

Populagao em geral

ACREDITACOES
e CERTIFICAGOES

DGERT

PRE-REQUISITOS

N&o é necessario ter
frequentado qualquer curso
na area

LOCAL, DATA, HORARIO
e INSCRIGAO

www.tmamedical.eu
(+351) 917 065 217
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DURAGAO e RACIOS

1 formador e 2 manequins, no
maximo, por cada 8 formandos.

PRECO
65 € (isento de IVA)
Alinscricdo so é considerada
vélida apdés pagamento

l I “Excelente curso, com conteudos extremamente praticos, importantes
e lecionados por pessoas muito experientes.”

MATERIAL INCLUIDO

Certificado
DGERT

Manual Suporte Basico
de Vida - Adulto
(INEM)

Raquel Soares



Estrutura Curricular

Primeiros Socorros MINUTOS

Sistema Integrado Emergéncia Médica 10 min.
Cadeia de Sobrevivéncia 10 min.
4 Passos em Primeiros Socorros 10 min.
Avaliagdo Inicial da Vitima 15 min.
Mala de Primeiros Socorros 25 min.
Suporte Basico de Vida 30 min.
Posicéo Lateral de Seguranga 30 min.
Corpos estranhos e asfixia / Desobstrugao da Via Aérea 20 min.
Feridas, Hemorragias e Queimaduras 25 min.
Fraturas, Entorses e Luxagoes 15 min.
Envenenamento / Intoxicag@o 10 min.
Enfarte Agudo do Miocardio 10 min.
Acidente Vascular Cerebral 10 min.
Simulagdes de Suporte Basico de Vida 120 min.
Simulagdes de Feridas, Hemorragias e Queimaduras 15 min.
Simulagdes Fraturas, Entorses e Luxagdes 15 min.
Avaliagoes 100 min.
Concluséao 10 min.
Total 480 min.

INFORMAGOES ADICIONAIS

Alteragao da data de frequéncia do curso
Data do novo curso devera ser nos 6 meses seguintes

25¢€

Cancelamento do curso

Ao formando é permitido alterar a data de frequéncia do curso desde que efetue um pagamento suplementar no valor de 25 euros. Nao é
possivel cancelar a inscrigao e obter o reembolso da mesma. A TMA Medical pode ter que adiar a data do curso por insuficiéncia de formandos
inscritos ou por outro motivo de forga maior. Sempre que possivel os formandos serdo avisados com mais de 1 semana de antecedéncia.
Nestas situagdes o formando pode optar por realizar o curso numa nova data ou pedir o reembolso integral do valor pago, sendo para isso
necessario devolver o manual do curso em boas condigdes.

Repeticao integral do curso para formandos sem aproveitamento o5¢
Data do novo curso devera ser nos 6 meses seguintes

Taxa de urgéncia
Emissao de certificado em 48h

25€

2a via certificado

15€
Aplica-se também a todos os pedidos realizados 2 meses apds a frequéncia do curso



